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Sepa addnde acudir
cuando necesite ayuda

¢No esta seguro de adénde acudir cuando esta enfermo o tiene alguna inquietud de salud?
jEsta guia rapida lo ayudara a encontrar la atencion correcta en el momento adecuado!

TIENE UNA URGENCIA Y NECESITA
AYUDA LO ANTES POSIBLE

DEPARTAMENTO DE URGENCIAS
(EMERGENCY DEPARTMENT, ED)

PARA PROBLEMAS GRAVES
O QUE PONGAN EN RIESGO
LA VIDA COMO:

nDolor torécico o dificultad para respirar.

nDolor estomacal grave o vomitos
continuos.
nTos o vomitos con sangre.

nFracturas o luxacién de las articulaciones.

nCortes profundos, quemaduras
graves o hemorragias abundantes.

nSignos de un accidente cerebrovascular
o convulsiones.

Reacciones alérgicas graves.

nTraumatismo craneal o lesiones oculares.

nDesmayo.

nPensamientos suicidas o autolesiones.

nSobredosis de drogas o intoxicacién.

nLesiones por violencia doméstica
o agresion sexual.

nNecesidades de atencidén urgente para
recién nacidos.

NO TIENE UNA URGENCIA, PERO
NECESITA AYUDA HOY MISMO

o ATENCION DE URGENCIA

ATENCION DE URGENCIA O
ATENCION PARA EL MISMO DIA

PARA PROBLEMAS URGENTES
QUE NO PONGAN EN RIESGO
LA VIDA COMO:

Esguinces o distensiones.

Quemadauras o sarpullidos leves
Cortes leves que es posible que

requieran puntos.

Reacciones alérgicas leves o

sintomas de asma.

Miccion dolorosa o frecuente.

Abscesos, ampollas o

infecciones cutdneas leves.

Nauseas, vomitos o

deshidratacion.

Congestién de pecho y sinusal,

tos y sintomas de gripe o resfriado.

Fiebre y dolores corporales.

Picaduras de insectos o mordeduras
de animales.

Fracturas y lesiones leves que se
deben observar mediante una
radiografia.

Accidente automovilistico leve o
lesiones de indemnizaciéon por
accidentes laborales.

ATENCION MEDICA DE RUTINA
Y POR ENFERMEDAD

PROVEEDOR DE ATENCION PRIMARIA
(PRIMARY CARE PROVIDER, PCP)

PARA LAS NECESIDADES DE
SALUD Y LAS ENFERMEDADES
COTIDIANAS COMO

N Pruebas anuales de bienestar.

W Revisiones de rutina, vacunas
>y pruebas de deteccidn.

Visitas de seguimiento.

W Inquietudes sobre los medicamentos
>y resurtidos.

Control de afecciones créonicas como
el asma, la diabetes o la hipertension.
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N Fiebre, nduseas, vémitos, tos,
v sarpullido, etc.

N

Recepcién médicay
extensiones telefénicas:
’chasebrexton.org/phone

410-837-2050 | chasebrexton.org

¢ Necesita asesoramiento
urgente fuera del horario
de atencién? Soporte del
centro de llamadas:
Proveedor de guardia:
«2 410-837-2050
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Visitas sin cita previa para anticoncepcién, pruebas
de embarazo, pruebas de infecciones de
enfermedades venéreas (sexually transmitted
infection, STI), profilaxis preexposicion (Pre-
Exposure Prophylaxis, PrEP)/profilaxis

6n (Post-Exp

P P

e Prophylaxis, PEP).
Servicios de salud sexual:

& chasebrexton.org/SHC

jEn Chase Brexton nos podemos
ocupar de estos problemas de
atencion de urgencia!

Llame para una cita en el mismo dia al:
410-837-2050 u obtenga mas
informacion en
chasebrexton.org/where2go
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¢cTiene preguntas sobre
los medicamentos?

Servicios de farmacia:
& chasebrexton.org/RX
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